
                                "УТВЕРЖДАЮ"
    Директор  ГБУ города Севастополя "СШ№7"

                                                                                                С.П. Родюков
                    "09" января 2020 г.

                                   РАСПИСАНИЕ

 тренировок на 2020  год ГБУ города Севастополя "СШ №7"
Ф.И.О. тренера группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье место проведения

ОТДЕЛЕНИЕ БОКСА

Т(СС) 1 г.о. 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00

НП 1 г.о. 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00
Т(СС) 2 г.о. 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 12:00-14:00 СОШ №12, ул. Малиновского, 34

18:00-20:00 СШ №7 К. Пищенко, 17
НП 1 г.о. 16:00-18:00 16:00-18:00 10:00-12:00 СОШ №12, ул. Малиновского, 34
НП 1 г.о. 16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00
НП 3 г.о. 18:00-20:00 18:00-19:00 18:00-20:00 18:00-20:00

18:00-20:00
НП 1 г.о. 16:00-18:00 16:00-18:00 16:30-18:30
НП 2 г.о. 16:00-18:00 16:00-18:00 18:00-20:00 16:00-18:00 15:30-16:30
НП 3 г.о. 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:30-19:30

18:00-20:00 ШОР №2 Б.Морская ,11
НП 1 г.о. 14:00-16:00 14:00-16:00 15:00-17:00
СОГ 14:00-16:00 14:00-16:00 14:00-16:00
НП 1 г.о. 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00
НП 2 г.о. 18:00-20:00 16:00-18:00 18:00-20:00 16:00-17:00 18:00-20:00
СОГ 9:00-11:00 9:00-11:00 11:10-13:10  СШ№7 Новикова,12 А
НП 1 г.о. 16:00-18:00 16:00-18:00 9:00-11:00  СШ№7 Новикова,12 А
НП 1 г.о. 16:00-18:00  СШ№7 Новикова,12 А

16:00-18:00 16:00-18:00 СШ №7 К. Пищенко, 17
НП 3 г.о. 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-19:00  СШ№7 Новикова,12 А

18:00-20:00 18:00-20:00 СШ №7 К. Пищенко, 17
ОТДЕЛЕНИЕ ВОЛЕЙБОЛА

Тюрина Б.В. НП 1 г.о. 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00  СШ№7 Новикова,12 А
Т(СС) 3 г.о. 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 10:00-12:00  СШ№7 Новикова,12 А
НП 2 г.о. 17:00-19:00 16:30-18:30 17:00-19:00 10:00-12:00 гимназия № 8
Т(СС) 1 г.о. 16:30-19:00 18:00-21:00 16:30-19:00 12:00-14:30 гимназия № 8
Т(СС) 4 г.о. 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 14:30-16:30 гимназия № 8

Тельцова С.Н. Т(СС) 2 г.о. 16:30-18:30 16:30-18:30 16:30-18:30 16:30-18:30 12:00-14:00  СШ№7 Новикова,12 А

Мыцкович Т.Н. Т(СС) 2 г.о. 14:30-16:30 14:30-16:30 14:30-16:30 14:30-16:30 14:30-16:30  СШ№7 Новикова,12 А

СШ№7 К.Пищенко,17           СШ№7 
К.Пищенко,17                       ШОР №2 
Б.Морская ,11

Титенко В.Л.

СШ№7 К.Пищенко,17      Тюрин Д.С.

Петров И.С.

Рославцев А.В.

СШ№7 К.Пищенко,17           СШ№7 
К.Пищенко,17                       СШ№7 
К.Пищенко,17

Тюрин О.С. СШ№7 К.Пищенко,17

Бардин В.А.

Нищименко В.Н.



ОТДЕЛЕНИЕ ТЕННИСА
Т(СС) 1 г.о. 18:30-20:30 18:30-20:00 18:30-20:30 18:30-20:00 18:30-20:30 16:00-20:00  СШ№7 Новикова,12 А
НП 2 г.о. 15:30-18:00 16:30-20:30 15:30-18:00 14:00-16:00  СШ№7 Новикова,12 А

Чижикова О.А. СОГ 13:00-15:00 13:00-15:00 13:00-15:00 ТК ул. Лётчиков , 1
НП 1 г.о. 18:30-20:30 15:30-17:30 18:30-20:30 ТК ул. Лётчиков , 1
НП 3 г.о. 18:00-20:00 17:30-19:00 14:00-16:00 14:00-15:30 15:00-17:00 ТК ул. Лётчиков , 1

ОТДЕЛЕНИЕ ВЕЛОСПОРТА
Гладышев Е.А. НП 2 г.о. 15:00-17:00 15:00-16:30 15:00-17:00 15:00-16:30 12:15-14:15 ул. Коли Пищенко,17

Т(СС) 2 г.о. 17:15-19:15 17:00-19:00 16:45-18:45 17:15-19:15 16:45-18:45 10:00-12:00 ул. Коли Пищенко,17
НП 2 г.о. 16:00-18:00 16:00-18:00 11:00-13:30 11:00-13:30 ул. Новикова 20Б
НП 1 г.о. 16:00-18:00 16:00-18:00 14:00-16:00 ул. Новикова 20Б
СОГ 18:00-20:00 18:00-20:00 13:30-15:30 ул. Новикова 20Б

Капралов Н.А. СОГ 18:00-20:00 18:00-20:00 16:00-18:00 ул. Коли Пищенко,17
НП 1 г.о. 18:00-20:00 18:00-20:00 11:00-13:00 ул. Коли Пищенко,17

Тихонов А.А. НП 1 г.о. 9:00-11:00 9:00-11:00 9:00-11:00 ул. Коли Пищенко,17
НП 1 г.о. 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 ул. Коли Пищенко,17
НП 2 г.о. 16:45-18:15 16:45-18:15 16:45-18:15 16:45-18:15 11:15-13:45 ул. Коли Пищенко,17

ОТДЕЛЕНИЕ                ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ
Пидпалая Н.И. Т(СС) 1 г.о. 14:30-16:30 15:00-17:00 14:30-16:30 15:00-17:00 14:30-16:30 9:00-11:00  СШ№7 Новикова,12 А

Козловская Д.П. Т(СС) 2 г.о. 14:30-17:30 15:00-17:00 14:30-17:30 15:00-17:00 14:30-17:30 9:00-11:00  СШ№7 Новикова,12 А
Т(СС) 3 г.о. 17:30-20:30 17:00-20:00 17:30-20:30 17:00-20:00 17:30-20:30 11:00-14:000  СШ№7 Новикова,12 А

ОТДЕЛЕНИЕ ДЗЮДО
НП 3 г.о. 16:30-18:30 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00
НП 3 г.о. 16:30-18:30 16:30-18:30 15:00-17:00
НП 2 г.о. 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00
Т(СС) 1 г.о. 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00
НП 4 г.о. 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00
НП 2 г.о. 16.00-18.00 16.00-18.00 10.00-12.00
Т(СС) 1 г.о. 17:30-20:30 17:30-20:30 17:30-20:30 17.20-20.20-КСЕ №7 Коли Пищенко,17
НП 3 г.о. 16:10-18:10 16:10-18:10 15:10-17:10 Клуб спорт.един.-Пожарова,26-В

НП 1 г.о. 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-15.00 Клуб спорт.един.-Пожарова,26-В
ОТДЕЛЕНИЕ                ТХЭКВОНДО

7:00-8:00
18:30-21:30 18:30-21:30 18:30-21:30

7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:00 8:00-9:00

16:30-18:00 16:30-18:00
16:00-17:30 19:00-20:30 16:00-17:30 19:00-20:30 16:00-17:30 10:00-12:30
14:30-16:30 14:30-16:30 14:30-16:30 9:00-10:00 ЦФЗН Корчагина, 1 А

14:30-16:00 14:30-16:00 ул. К.Пищенко 17 зал тхэквондо
16:30-18:30 16:30-18:30 16:30-18:30 ЦФЗН Корчагина, 1 А

16:30-18:00 16:30-18:00 8:00-9:00 ул. К.Пищенко 17 зал тхэквондо

Главацкий Д. Е.               
Ткач Н.В.

ССМ

ЦФЗН Корчагина, 1 А

спорт. зал "Чемпион",                   пр. 
Победы 53-а

Главацкий Д.Е.
Т (СС) 1 г.о.

Т (СС) 2 г.о.

Полняков Л.Ю.

Забродин А. Г.  №7 Коли Пищенко,17

Анисимова А.И.

Тыщенко А. В.

Бобров В. А. ТЦ "Бриз",Косарева, 1 



14:00-16:00 14:00-16:00 10:00-11:00
13:00-14:00

Т(СС) 2 г.о. 18:00-19:00 17:00-19:00 18:00-19:00 17:00-19:00 18:00-20:00 11:00-13:00
НП 1 г..о. 14:30-16:00 14:30-16:00 9:30-11:30
Т (СС) 1 г.о. 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 11:45-14:15
Т (СС) 1 г.о. 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 14:30-17:00

НП 1 г.о. 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-17:00
НП 1 г.о. 18:30-20:30 18:30-20:30 18:30-19:30

Зайцев Р.И. 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 12:00-13:00
18:30-20:30 18:30-20:30 18:30-20:30

НП 1 г.о. 15:30-17:00 15:30-17:00 15:00-17:00

07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-08:00

17:30-21:30 17:30-21:30 17:30-21:30 17:30-21:30 17:30-21:30 17:30-20:30

НП 2 г.о. 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00
ОТДЕЛЕНИЕ                СПОРТИВНОЙ БОРЬБЫ (панкратион, грепплинг)

09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-11:00
19:00-21:30 19:00-21:30 19:00-21:30 19:00-21:30 19:00-21:30 19:00-21:30

Крапивина Д.Л. ТСС  3 г.о.
7:00-8:00          

16:00-18:30
7:00-8:00          

16:00-18:30
7:00-8:00          

16:00-18:30
7:00-8:00          

16:00-18:30
7:00-8:00          

16:00-18:30 16:00-18:30 пр. Ген. Острякова 13-а, спорт зал

Заднипровская Л.В. НП 2 г.о. 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 пр. Ген. Острякова 13-а, спорт зал
6:45-8:30 6:45-8:30 6:45-8:30 6:45-8:30 6:45-8:30 6:45-9:30

16:00-18:45 16:00-18:45 16:00-18:45 16:00-18:45 16:00-18:45 16:00-18:45
ОТДЕЛЕНИЕ                РУКОПАШНЫЙ БОЙ
Краснов С.В. СОГ 19:30-21:30 19:30-21:30 19:30-21:30 СОШ № 12

НП 2 г.о. 17:00-19:30 17:00-19:30 17:00-19:30 10:00-11:30
Темнова А.С. СОГ 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 пр. Ген. Острякова 13-а, спорт зал

Т (СС) 3 г.о. 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00
19:00-21:30 19:00-21:30 19:00-21:30 19:00-21:30 19:00-21:30 19:00-21:30

ОТДЕЛЕНИЕ АЛЬПИНИЗМА

20:00-22:30 20:00-22:30 20:00-22:30 20:00-22:30 20:00-22:30  9:00-11:30 скалы СГУ, СК-скальн.стенд, Университетская,33
 13.30-16.30 скалы Бахчисарай

18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 СГУ, СК-скальн.стенд, Университетская,33
11.30-13.30 скалы Бахчисарай

18:00-20:30 20:00-22:30 18:00-20:30 20:00-22:30 18:00-20:30 9.00-11.30 скалы СГУ, СК-скальн.стенд, Университетская,33
 13.30-16.30 скалы Бахчисарай

18:00-20:00 18:00-20:00 СГУ, СК-скальн.стенд, Университетская,33
11.30-13.30 скалы Бахчисарай

ОТДЕЛЕНИЕ БАДМИНТОНА
Россинский К.А. Т(СС) 1 г.о. 17.15-20.15 17.15-20.15 18.15-21.15 16.30-19.30 Билингв. Гимназия № 2, ПОР 31 
ОТДЕЛЕНИЕ                КИКБОКСИНГА

ул. Н. Музыки, 82 а

Степанов С.Н.

СОГ

пр. Ген. Остр. 13-а  спорт. Зал

Радван С.В. ССМ

Заднипровский А.Н. ВСМ

Т (СС) 3 г.о.

Т(СС) 1 г.о.

Леонтьева Е.А.
Т (СС) 3 г.о.

Буракова А.В.

Пироженко А.В. СС 1 г.о.

Гросс А.М. с/з "Чемпион" пр. Победы, 53

Загрядский П.В. ЦФЗН Корчагина, 1 А

с/з ул. Фадеева,48 0 эт.
НП 3 г.о.

ул. К.Пищенко 17 зал тхэквондо, зал 
бокса

Т(СС) 2 г.о.
БДК ул. Калича, 71



07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-08:00 спортзал, спортпл. Хрюкина,3
17:00-21:00 17:00-21:00 17:00-21:00 17:00-21:00 17:00-21:00 17:00-21:00 спортзал Хрюкина,3

Атаманчук Л.А. Т(СС) 4 г.о. 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00 спортзал Хрюкина,3
НП 1 г.о. 16:30-18:30 16:30-18:30 16:30-18:30 спортзал Хрюкина,3

18:30-20:30 18:30-20:30 18:30-20:30 спортзал Хрюкина,3
11:00-14:00-клуб 

Чемпион спортзал ДЮК Коломийца,9
НП 3 г.о. 16:30-18:30 16:30-18:30 16:30-18:30 15.00-18.00 спортзал Хрюкина,3
Т(СС) 3 г.о. 18:30-21:30 18:30-21:30 18:30-21:30 18:30-21:30 18:30-21:30 18:00-21:00 спортзал Хрюкина,3
СОГ 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 спортзал Хрюкина,3
СОГ 09:00-11:00 09:00-11:00 09:00-11:00 спортз. К.Пищенко,17
НП 1 г.о. 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 спортзал Хрюкина,3
СОГ 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 спортз. К.Пищенко,17

ОТДЕЛЕНИЕ                СКАЛОЛАЗАНИЯ
17.00-21.00 18.00-21.00 17.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00 боулдер.зал ул. Коли Пищенко,17

14.00-17.00  Бахчисарай,ЮБК

15.00-17.00
14.30-16.30          

СОШ 8
15.00-17.00         

СОШ 8 15.00-18.00 К.Пищенко,17; СОШ 8, Лебедя,26
11.00-14.00 скалы Бахчисарай,ЮБК

16.20-19.20-К.Пищ.
16.00-19.00    СОШ 

8

16.20-19.20  
К.Пищ.

16.20-19.20        
СОШ 8 18.00-21.00-К.Пищ. К.Пищенко,17; СОШ 8, Лебедя,26

12.00-15.00 скалы Балаклава
14.00-16.00     СОШ 

8
14.00-16.00    сОШ 

8
14.00-16.00     

СОШ 8 16.00-18.00-К.Пищ К.Пищенко,17; СОШ 8, Лебедя,26
08.00-12.00 скалы Балаклава

08.00-11.00 08.00-11.00 08.00-11.00 08.00-11.00 боулдер.зал ул. Коли Пищенко,17

17.00-20.00-К.Пищ 08.00-11.00 скалы Бахчисарай,ЮБК
14.30-17.00 14.30-17.00 14.30-17.00 14.30-17.00 боулдер.зал ул. Коли Пищенко,17

11.00-13.00 скалы Бахчисарай,ЮБК
2-ой тренер ССМ 14.00-18.00 боулдер.зал ул. Коли Пищенко,17

15.00-18.00 15.00-18.00 боулдер.зал ул. Коли Пищенко,17
11.00-14.00 скалы Бахчисарай,ЮБК

Левин П.А. НП 2 г.о.

Сабиров И.С.

Воронова А.С.

Сосновских М.А.

ССМ

Левина Е.И.
Т(СС) 3 г.о. 

Т(СС) 1 г.о.

Левин В.Н.
НП 3 г.о.

Шмырков О.Ю.

Дементьев А.В. ССМ

Ляпун Т.В.

Т(СС) 2 г.о.

Т(СС) 4 г.о.

Т(СС) 1 г.о.
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